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Desarrollo de |la Paternidad:
Sentimientos, conductas y
reacciones paternas.

Dra. Nieri Liliana



Objetivo

Conocer, evaluar y analizar: las conductas y
reacciones paternas; las identificaciones
paternas; las funciones y tareas del padre y la
historia paterna ante la gestacion y nacimiento
de su hijo.



Paternidad

Modelos Paternos a lo largo de la historia (Lamb,
1997).

Siglo Comienzos Década Década del ’70
XIX del SiglO XX del ‘30 en adelante
— >
Padre como Padre como Padre como Padre nutricio, o
modelo de modelo de modelo de etapa del amor
moral soporte identificacion parental

cristiana economico sexual



Funciones del Padre

Proveedor
econdmico
(Lamb, 1997)

/Pa;re\ > Hijo

Funcion
de corte
(Freud, 1920)
v Y
Sostén de -Modelo de identificacion sexual
Pareja -Representa el mundo externo, ley, autoridad, etc.
(Winnicott, 1971). -Permite el desarrollo: social, emocional, personal y
cognitivo .




Transicion hacia la Paternidad

Situacion

Actual

Relacion Historia Ento-rno
de Pareja Identidad como hijo : Social
Y
aterna
P Cultural

(Connell, 1995)

Relacion
con su
padre

Tipo de

Personalidad

Belsky & Kelly, 1994; Cowan & Cowan, 2000; Habib, 2012; Pleck, 1997.



Transicion a la Paternidad

Factores que inciden en la transicion y construccion hacia la Paternidad

Planificacion
del

Embarazo
(Loyacono, 2003)

Participacion
en el proceso de
confirmacion

(Draper, 2000)

Presenciar
ecogrdfias
fetales
(Sandelowski,
1994)

Modificaciones
fisicas
(Shereshefsky &
Yarrow ,1976)

Eleccion
Del
Nombre

(Suarez &
Herrera, 2010)

Percepcion delos
primeros
movimientos
fetales

(Cupa & Riazuelo, 2001).

Participacion
en el Parto
(Antle, 1975)

Relacion de Pareja

(Bradbury, Fincham & Beach, 2000; Cowan & Cowan, 1988; Reichle & Werneck, 1999)




Sentimientos Paternos

4 V4 Y4 N /7 N
Primer Segundo Tercer Parto Y
Trimestre || Trimestre || Trimestre || Nacimiento
~ Los La percepcion Los padres se Engrossment:
sentimientos en de los primeros preocupan por > Estar absorbido
esta etapa movimientos la salud del :
dependen de: fetales es el futuro hijo, Egg éa presencia del
e ellEEEn il momento en sienten >Maini fostar
pareja. que la mayoria ansiedad -
o de padres respecto a la preocupacion €
-La planificacion expectantes normalidad e interés ante el
del embarazo comienzan a integridad del nacimiento.
-Realizacion aceptar el futuro bebé. »Expresar una
Personal embarazo. (Antle, 1975; May, emocion intensa ante
May, 1982; Suérez & (DeGarmo & L2, Ol imi
(Her%}ra’ 2010) DAL, SoAEl) ) ?Glrgeig;r]!; rl\]/::(?r.ris 1974)
\ J\ I\ VAN ) =




Cuestionario de Sensibilidad Paterna

e El cuestionario evalua diversos aspectos
relacionados a la sensibilidad paterna.

e Consta de 12 items (preguntas) agrupados en
4 dimensiones obtenidas en el estudio

anterior.

* Los items se responden segun una escala de
formato Likert de 3 puntos, que va de 1
-respuestas negativas- a 3 -respuestas
positivas-.
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Muestra:

o N=170. Poblacion General.

o Edad promedio de los padres: M=31,99 anos

(DE = 6,596).

o Edad promedio de hijos: M=10,55 meses (DE =

8,145).

Situacion de Pareja
4%

9%
& Estable/ Conviven

Separados

87%
Separados durante
el embarazo

Cantidad de Hijos
8%
Un Hijo
39%  53% Dos Hijos

Tres 0 mas
Hijos

Nivel de estudios

6%
Primarios y
Secundarios

47%
Terciarios y
47% Universitarios

Estudios
Superiores




Muestra

* Criterio de inclusion: padres mayores de 18
anos, que tuvieran hijos menores de 2 anos de
edad. Asimismo, los padres debian
comprender idioma castellano, saber leery
escribir.

* Criterio de exclusion: padres cuyos bebes
tenian alguna enfermedad de tipo genética y/o
hereditaria.



Cuestionario de Sensibilidad Paterna

Preguntas

Items

¢Qué penss, o sinué cuando se
entero gue iba a ser papa?.

1. Senti nervios, miedo, raro (15,3%; f=26).
2. No me di cuenta, hasta que avanzo el embarazo(14,1%,; f=24).
3. Me senti emocionado, alegre, feliz, contento (70,6%; f=120).

¢(Jué pensod, o sintio cuando vio la
e:ografia’.

1. No senti nada (11,2%; f=19).

2. Fue extrafio, no entendi nada (16,5%; f=28).

3. Me senti tranquilo y emocionado, queria que mi hijo estuviese bien (72,4%;
f=123).

¢Qué penso, o sintié cuando Ic vio
cara a cara?.

1. Senti miedo, preogupacion, impresion (11,2%; f=19).

2. ve selLONCGUCERS W6%; 1=13).

Durartc el embarazo: ;rcnsd Si
rderia participar e el pares,

3. Senti alegria, emocion, que me habia cambiado la vida, para bien. (81,2%; f=138).
1. No querﬁ@ﬂﬂ&lﬂﬂ&&m’a miedo, me daba impresion (15,9%; f=27).
2. Queria participar del parto pero la clinica/hospital no me lo permitio (7,1%; f=12).

3. Queria par at@ Bfrl(aSque queria compartir ese momento con mi pareja yj
porgue queria cuidar a mi bebé (77,1%; t=131).

¢Le haklauas a 1a panzaz.

1. No le hable a la panza (15,9%; f=27).

2. Cuando le hablaba a mi hijo sentia que mi hijo no hacia nada (14,7%; f=25).

3. Cuando le hablaba a mi hijo sentia que mi hijo se movia, me respondia (69,4%;
f=118).

¢COmMs se sinti6 emoclonaiMmente
durante el embarazo?.

1.Me senti ansioso, preocupado, nervioso (24,1%; f=41).
2.Me senti mal porque tenia problemas con mi familia y/o esposa (8,2%; f=14).
3.Me senti bien, tranquilo (67,6%; f=115).




Cuestionario de Sensibilidad Paterna

Preguntas

Items

Durante i enwaiazo ¢ Se
iriagind a su bewé?. ,Como se|2

lo nn2aino?.

1. Yo no me imagine como iba a ser él bebé (23,5%; f=40).
Imaglne aun bebe parecido: a mi, a los hermanos y/o a la madre (34,7%; f=59).
I isticgs parecidas como es él/ella (41,8%; f=71).

Durartz ¢i embarazou. (nid a
St(bebé® :Q1e szniz?,

Parz usted ;Qué es ser un Luen
padre?.

padre?.

raciierdos de
nifio  en

cCOmo <on 5us
cuando Ud. ers
reiacion a su padre?.

2. Sofié con un bebe parecido: a mi, a los hermanos y/o a la madre (34,7%; f=59).
3. Sofié con mi hijo/a con las caracteristicas parecidas a como es él/ella (27,6%; 1=47).

1.Mantenerlo econémicamente, que no le falte nada (7,6%; f=13).
2. No consentirlos, ponerle limites, ser un buen guia (44,7%; 1=76).

3. Darle amor, quererlQggstar siempre cugnd ecegjte (47,6%; f=81).
¢QUA tareas haria usicd EomdfL Y (18,9%;¥=-27F)

2. Cuidar a mi hijo: cambiarle los pafales, darle la mamadera, etc (45,3%; f=77).
3. Ayudar a mi esposa con la tarea de la casa y el cuidado de mis hijos (38,8%; f=66).

1. No tengo buenos recuerdos de mi padre (10,6%; f=18).
2. Mi padre era poco demostrativo (37,6%; 1=64).
3. Con mi padre tuve/tengo buena relacion (51,8%; f=88).

¢QuZ tue lo mas valiosu que
aprendid de su familia?.

1. No aprerl&h§£%5@f_:E).ate-rna

2. El respeto, los buenos modales (50%; f=85).
3. La union familiar y el amor a los hijos (47,1%; f=80).




* El instrumento permite conocer, evaluary
analizar como se sintio el padre con respecto a
la llegada de su hijo, asi como también,
conocer las diversas emociones presentadas
en cada etapa del embarazo.

e Asimismo, le permite al psicologo/profesional
conocer de forma general como vivencio el
padre este proceso, dando lugar a que se
generen intervenciones en los puntos en
donde el padre manifesté haber tenido cierta
dificultad.




Conclusiones

La paternidad:

» Esta cambiando en funcidon de los cambios
historicos y sociales.

» Mayor interés en conocer con mayor
profundidad el proceso de la paternidad.

» El rol del padre no se limita a interrumpir la
diada madre-bebe, sino que cumple una
funcion especifica y diferente a la de la madre



Queda demostrado:

* El padre desde el inicio del embarazo atraviesa un
proceso de construccion hacia la paternidad, esto
significa que el padre comienza su transicion
desde la decision de tener un hijo.

* La manera en como se desarrolle dicha transicion
dependera de diversos factores tales como: la
historia como hijo, su relacion con su padre, el
tipo de personalidad, la situacion de pareja, su
situacion actual, entre otras.




Promover la participacion temprana en la
transicion hacia la paternidad puede influir

en el nivel de participacion de los padres
en relacion a la crianza de sus hijos y
al sostén de sus parejas.



Muchas Gracias
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